
 

 

KURIKULUM PROGRAM KOMUNITAS 

SCOUT, SPORT, AND OUTBOUND CLUB 

Informasi Umum Program 

Nama Klub Scout, Sport, and Outbound Club 

Peserta Target 
Mahasiswa / Calon Pembina Pramuka & Fasilitator Outbound 
SD/MI 

Durasi Program 10 Bulan (10 Pertemuan) 

Frekuensi 
Pertemuan 

1 kali per bulan 

A. Fokus Tahapan Kurikulum 

Tahap Durasi Fokus Utama Luaran (Output) 

I. Orientasi KMD & 

Kepanduan Dasar 
Bulan 1–2 

Pengenalan Kerangka KMD & 
Keterampilan Kepanduan Dasar 
I (PBB & Sandi). 

Pemahaman 
Metode Pembina 
& PBB Formasi 

II. Teknik 
Kepanduan, 
Olahraga Rekreasi 
& Senam 

Bulan 3–5 

Pionering, Pemetaan, Olahraga 
Rekreasi SD, & Ragam Senam 
(SKJ, Senam Pramuka, Senam 
Irama, Brain Gym). 

Maket Pionering & 
Modul Olahraga 
Rekreasi + 
Panduan Senam 
SD 

III. Manajemen 
Outbound & 
Metodologi 

Bulan 6–8 
Konsep Outbound, Ice 
Breaking, Team Building, Safety 
Management, & P3K. 

Modul Fun 
Outbound Games 

& Simulasi 
Evakuasi 

IV. Asesmen KMD & 
Outbound Camp 

Bulan 9–
10 

Evaluasi Standar KMD, Desain 
Event, & Perkemahan Scout & 
Outbound Camp. 

Pelaksanaan Scout 
& Outbound 
Camp (2D1N) 



 

 

B. Jadwal Pelaksanaan Kegiatan Komunitas (10 Pertemuan) 

Tahap I: Orientasi KMD & Kepanduan Dasar (Bulan 1–2) 

Bulan 
Pertem

uan 
Tangga

l 
Materi / Fokus Kegiatan Fokus Praktik & Output 

Penanggung 
Jawab 

Bln 1 P-1 
Pekan 
ke-3 

Orientasi Kursus Mahir Dasar (KMD) 
Pramuka: Fundamental Kepramukaan, 
Fundamental Pembina, & Etika 
Kepanduan. 

Kontrak belajar & pemetaan 
kompetensi dasar KMD. 

Pelatih KMD / 
Pembina 

Bln 2 P-2 
Pekan 
ke-3 

Keterampilan Kepanduan Dasar I: 
PBB (Peraturan Baris-Berbaris), Isyarat & 
Sandi (Morse/Semaphore), serta 

Penghormatan. 

Praktik PBB Formasi & 
penyampaian pesan sandi 
lapangan. 

Tim Tekpram 

 

Tahap II: Teknik Kepanduan, Olahraga Rekreasi & Ragam Senam (Bulan 3–5) 

Bulan 
Pertem

uan 
Tangga

l 
Materi / Fokus Kegiatan Fokus Praktik & Output 

Penanggung 
Jawab 

Bln 3 P-3 
Pekan 

ke-3 

Keterampilan Kepanduan Dasar II: 
Tali-Menali (Knots & Lashings), 
Pembuatan Pionering, & Peta Pita. 

Praktik membuat menara 
pandang / tiang bendera 
portabel. 

Tim Tekpram 

Bln 4 P-4 
Pekan 
ke-3 

Konsep Olahraga Rekreasi SD & 
Pengenalan Ragam Senam: SKJ 
Pelajar/Kemenpora, Senam Pramuka, 
Senam Irama (Rhythmic), Senam Otak 
(Brain Gym), & Senam Kreasi Nusantara 
(Poco-Poco/Maumere). 

Penyusunan modul olahraga 
rekreasi SD & draf urutan gerakan 
senam. 

Instruktur 
Olahraga & 
Senam 

Bln 5 P-5 
Pekan 
ke-3 

Praktik Olahraga Rekreasi SD & 
Pemanduan Senam Massal: Peragaan 
SKJ, Senam Aerobik Anak, Lomba 
Ketangkasan Bergu, & Permainan 
Tradisional (Egrang/Sponge Ball). 

Simulasi memandu senam 
SKJ/rekreasi & permainan motorik 
anak SD. 

Instruktur 
Olahraga & 
Senam 



Kurikulum Scout, Sport, and Outbound Club 

Halaman 3 

Tahap III: Manajemen Outbound & Metodologi (Bulan 6–8) 

Bulan 
Pertem

uan 
Tangga

l 
Materi / Fokus Kegiatan Fokus Praktik & Output 

Penanggung 
Jawab 

Bln 6 P-6 
Pekan 
ke-3 

Dasar-Dasar Outbound & Experiential 
Learning: Konsep Outbound, Ice 
Breaking, Energizer, & Safety 
Management (Risk Assessment). 

Praktik memandu Ice Breaking & 
penyusunan SOP Keselamatan. 

Fasilitator 
Outbound 

Bln 7 P-7 
Pekan 

ke-3 

Fasilitasi Outbound Field Games: 
Problem Solving Games, Trust Building, 

Effective Communication, & Teknik 
Debriefing (Ulasan Makna). 

Simulasi fasilitasi permainan 
outbound kelompok (low 

ropes/field games). 

Fasilitator 

Outbound 

Bln 8 P-8 
Pekan 
ke-3 

Penerapan Metodologi Pembina 
KMD & P3K Lapangan: Cara Membina 
Siaga/Penggalang serta Penanganan 

Cedera Outbound/Olahraga. 

Penyusunan Rencana Membina 
(RM) & praktik 

pembidaian/evakuasi. 

Pelatih KMD & 
Tim Medis 

  



Kurikulum Scout, Sport, and Outbound Club 

Halaman 4 

Tahap IV: Asesmen KMD & Outbound Camp (Bulan 9–10) 

Bulan 
Pertem

uan 
Tangga

l 
Materi / Fokus Kegiatan Fokus Praktik & Output 

Penanggung 
Jawab 

Bln 9 P-9 
Pekan 
ke-3 

Reviu KMD & Manajemen Event 
Outbound: Simulasi Tata Upacara 
Pramuka, Api Unggun, & Penyusunan 
Rundown Scout-Outbound Camp. 

Simulation check standar KMD & 
penyusunan alur pos outbound. 

Pelatih KMD & 
Tim Acara 

Bln 
10 

P-10 
Pekan 
ke-2 

GRAND CLOSING: Scout, Sport & 
Outbound Camp (2D1N) & Real-Life 

Field Facilitation. 

Pelaksanaan kemah, peragaan 
senam massal, wahana outbound, 

& awarding. 

Seluruh Tim / 
Pembina 

Catatan: Jadwal dapat disesuaikan dengan kalender akademik dan kesiapan pelatih/fasilitator, tanpa mengubah capaian utama 
setiap tahap. 


